
 

 

 

 

 

 

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 
02/03 03/03 04/03 05/03 06/03 

          Biscoito de polvilho 

        Vitamina de abacate 

               Fruta sazonal 

Pão caseiro 

Leite com cacau  

Fruta sazonal 

Cupcake de Chocolate com 

gotas de chocolate 

Suco 

Fruta sazonal 

Milho na manteiga 

Suco 

Fruta sazonal 

Torrada integral com 

requeijão  

Suco de frutas  

Fruta sazonal  

09/03 10/03 11/03 12/03 13/03 

Mini esfiha aberta de carne  

Suco 

Fruta sazonal 

Panqueca americana 

água de coco 

Fruta sazonal 

Bolo de fubá com goiabada 

Leite com cacau 

Fruta sazonal  

Cereal de milho sem açúcar  

Iogurte batido de banana e 

morango (caseiro) 

Fruta sazonal  

Queijo quente  com 

tomate e orégano 

Suco  

Fruta sazonal 

16/03 17/03 18/03 19/03 20/03 

Pão de queijo  

Leite com cacau 

Fruta sazonal 

Mini pizza de mussarela 

Suco 

Fruta sazonal 

Cupcake de maça  

Suco 

Fruta sazonal 

Tortinha de palmito  

Suco 

Fruta sazonal 

Cookie caseiro  

Suco 

Fruta sazonal 

23/03 24/03 25/03 26/03 27/03 

Pão sírio com mussarela e 

orégano 

Suco 

Fruta sazonal 

Coxinha caseira com batata 

e frango desfiado 

Suco 

Fruta sazonal 

Bolo formigueiro 

Água de coco 

Fruta sazonal 

Mini brownie caseiro sem 

açúcar 

Suco 

Fruta sazonal 

Sequilhos caseiro  

Suco  

Fruta sazonal 

30/03 31/03    

Waffle de chocolate  

Suco 

Fruta sazonal 

Pão de leite  

Leite com cacau 

Fruta sazonal 

   


