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OF€UA

Comer bem também se aprende na escola.

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

02/12

03/12

04/12

05/12

06/11

Salada de alface
Arroz/ feijdo preto
Picadinho de mignon com
cogumelos
Farofa de couve e ovo
Fruta sazonal

Salada de acelga com tomate
Farfalle ao alho e éleo
Coxinha da asa assada
Couve flor gratinado
Fruta sazonal

Salada de alface, fomate
Arroz/feijco
Filézinho suino
Farofa crocante
Fruta sazonal

Salada de alface, tomate
Arroz/feijco
Filézinho de peixe empanado
Puré de mandioca
Fruta Sazonal

Salada de alface, tomate,
Arroz/feijdo
Strogonoff de Carne
Batata palha feita na casa assada
ou batata Rustica
Mousse passione (maracujd com
ganache de chocolate amargo)

09/12

10/12

11/12

12/12

Salada de sunomono de pepino
Arroz/feijdo
Filé de peixe com raspas de
limdo siciliano
Puré de batata
Fruta sazonal

Salada de Tabule
Arroz/ feijdo preto
Carne moida com batatas
Cenoura em palitos
Fruta sazonal

Salada de alface, fomate
Arroz/feijdo preto
Costelinha suina ao barbecue
Farofa
Gelinho de fruta

Salada de acelga com tomate
Espaguete a bolonhesa
Brocolis ao alho
Fruta sazonal

FERIAS




