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Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

 01/10 02/10 03/10 04/10 

            

                         

      

Biscoito amanteigado  

Suco 

Fruta sazonal  

Bolo de maracujá  

Suco 

Fruta sazonal  

Cookie de baunilha  

Suco 

Fruta sazonal  

Queijo quente  

Leite com cacau  

Fruta sazonal 

07/10 08/10 09/10 10/10 11/10 

Biscoito de queijo com 

gergelim  

Suco 

Fruta sazonal  

Bisnaguinha com requeijão  

Leite com cacau 

Fruta sazonal 

Bolo de banana  

Água de coco  

Fruta sazonal  

Bolachinha caseira 

Iogurte  

Fruta sazonal  

Mini esfiha aberta de carne 

Suco 

Fruta sazonal  

14/10 15/10 16/10 17/10 18/10 

Pão de queijo  

Leite com cacau 

Fruta sazonal  

Nuggets caseiro  

Suco 

Fruta sazonal  

Cupcake de iogurte  

Suco 

Fruta sazonal  

Cereal  

Iogurte de morango  

Fruta sazonal  

Panqueca americana de 

chocolate  

Suco 

Fruta sazonal  

21/10 22/10 23/10 24/10  

Biscoitinho de laranja 

Suco 

Fruta sazonal 

Pão caseiro  

Leite com cacau 

Fruta sazonal  

Cupcake de laranja  

Água de coco  

Fruta sazonal  

Bolachinha de batata doce 

Suco 

Fruta sazonal  

Tortinha de frango com queijo  

 Suco 

Fruta sazonal 

28/10 29/10 30/10 31/10  

Waffle de queijo  

Leite com cacau 

Fruta sazonal  

Cookie de banana 

Água de coco  

Fruta sazonal 

Bolo de maçã  

Suco 

Fruta sazonal  

Torrada com geléia 

Leite com cacau batido 

Fruta sazonal  

 

 

 

 


