Oficina de Férias 2024
Cardapio- Lanche e Almoco

NUTRIO_FE’FII’-]
27/06 28/06
Lanche Cereal P&ozinho caseiro
logurte de morango Leite com cacau
Salada de alface com Solodg de repolho com
azeitona e tomate
tomate .
. Fusilli ao molho sugo
Arroz/Feijdo .
Almoco . Coxinha de frango
Espetinho de carne assada
. ) assada
Creme de mandioguinha Br6COli I
ADACAXi Brocolis ao alho
Brigadeiro de colher
01/07 02/07 03/07 04/07 05/07
Lanche Mini pizza Bolo mesclado Espetinho de fru’ros Queijo quente Pdo dg queijo (Culindria)
SUCO Suco logurte batido Suco Leite com cacau
Salada de alface com Salada de alface, Salada de qlfoce com . Salada de repolho com
- pepino Salada de acelga, milho e tomate e cenoura
ovo de codorna e azeitona e tomate o
. . o e tomate tomate Arroz/feijco
tomate cereja Ta Arroz/feijdo o . .
o oo Arroz/feijao Espaguete Picadinho de carne
Almoco Arroz/feijado Filezinho de frango .
. Iscas de peixe Polpetone ao molho sugo c/legumes
Carne moida grelhado .
. . empanado Brocolis ao alho Farofa de ovo
Creme de milho Batata sauté ~ N . .
. Puré de batata Péra caramelizada Espetinho de frutas com
Banana Melancia ..
Mousse de maracuja chocolate
08/07 09/07 10/07 11/07 12/07
L Panqueca americana P&o de canela Waffle (culindria)
anche - .
Suco Suco Vitamina
. Salada de alface com
Salada mix de folhas com almito Salada de alface tomate
azeitona e milho P e azeitona
oo Farfalle ao sugo o
Arroz/feijao . Arroz/feijado
Almoco . Quibe de forno . .
Filé de frango empanado Cenoura em palito Tirinhas de bife grelhada
Bolinho de batata P Gateau de batata
refogada
Uva o Doce de banana
Morango com kiwi
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15/07

16/07

OF€EUA

Camerbem também se sprende ns escols

17/07

Bolo de cenoura com

Pdozinho de leite

Cookie integral

Costelinha
Couve refogada
Laranja

Espetinho de carne
Farofa de banana
Salada de frutas

Lanche | cobertura de chocolate . R
Leite com cacau Agua de coco
Suco
Salada de alface Salada mix de folhas com
. Salada de repolho ao
americana com manga . cenoura e beterraba
. vinagrete
e tomate cereja o ralada
. Arroz/feijao -

Almoco Arroz/feijdo preto Arroz/feijdo

Tirinhas de frango
Puré de mandioquinha
Mousse de chocolate




