
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Horários – Integral 2 
G4  e 1º Ano  

 
Horário Segunda Feira Terça Feira Quarta Feira Quinta Feira Sexta Feira 

8h - 8h15 Roda Roda Roda Roda Roda 

8h15 
Contação de 

História 
Orientação Estudos Capoeira Angola Orientação Estudos Orientação Estudos 

9h Dança Natação Projeto Inglês Teatro Artes 

9h45 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

10h15 Orientação Estudos Jogos e Brincadeiras Orientação Estudos Jogos e Brincadeiras Taekwondo 

11h30 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

12h00 - 12h30 Higiene/Brincadeiras Higiene/Brincadeiras Higiene/Brincadeiras Higiene/Brincadeiras Higiene/Brincadeiras 

 


