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Comer bem também se aprende na escola.

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

01/03

Biscoito de cacau

Vitamina
Fruta da época
04/03 05/03 06/03 07/03 08/03
Muffin Salgado logurte Cupcake de cenoura Waffer com mel P3o francés com requeijao
Suco Cereal Agua de coco Suco Leite com cacau

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

11/03

12/03

13/03

14/03

15/03

Torrada com Geleia
Vitamina

Fruta da época

Mini esfiha de queijo
Suco

Fruta da época

Banana bread
Agua de coco

Fruta da época

Panqueca americana

Suco

Fruta da época

Mini hamburguer caseiro
Suco

Fruta da época

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03
Pao caseiro Cookie integral Cupcake maca P3o de queijo Mini pizza
Leite com cacau logurte batido Suco Leite com cacau Suco

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03
Broinha de fuba Queijo quente Bolo de iogurte P3ozinho de batata doce
Agua de coco Leite com cacau Suco Suco Feriado

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época

Fruta da época




